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令和２年度 子どもの祭典「おいでよ！ サマーキャンプ」 開催要項 

                                   

１ 趣  旨    小・中学生が仲間とのふれあいを深めながら野外での生活を体験する機会

を提供し、心豊かでたくましい子どもを育てます。 
          今回のキャンプでは、野外泊や野外炊事等の活動を通して、自然に興味を

持たせ、進んで自然の中での活動を楽しもうとする態度や仲間と協力する心
を育てます。 

 

２ 主催・主管  青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット） 

 

３ 期  日   Ａ日程：令和 2年 7月 30日（木）～31日（金）1泊 2日 

         Ｂ日程：令和 2年 8月  1日（土）～ 2日（日）1泊 2日   

 

４ 場  所   青森県立種差少年自然の家キャンプ場及び周辺 

 

５ 参加対象   小学校５年生～中学校３年生 各３０名 

 

６ 主な活動内容  Ａ：常設テント泊、野外炊事、キャンプファイヤー、ツリーイング 

          Ｂ：常設テント泊、野外炊事、キャンプファイヤー、カヌー 

          

７ 経  費   各 2,000 円（飲食代 1,600円、教材費 103円、 

寝袋用シーツ代 147円、傷害保険代 150円） 

              ※寝袋持参の場合は、1,853円 

 

８ 服  装   野外活動ができる服装、帽子、運動靴 

 

９ 携 行 品   マスク、着替え、軍手、室内用運動靴、タオル、雨合羽、腕時計、風呂・洗

面用具（バスタオル、フェイスタオル、化粧水など）、歯磨き兼うがい用コ

ップ、歯ブラシセット、筆記用具、持ち運べる小さいナップサック、海で活

動するためのぬれてもよい運動靴（マリンシューズ、アクアシューズも可。

足を保護するためにサンダルは不可） 

         ※必要に応じて常備薬、防虫スプレー、虫さされ治療薬、長靴等。 

         ※ボディーシャンプー、シャンプー、リンスは施設で準備いたします。 

 

10 申込方法   所定の申込用紙に必要事項を記入の上、ファックスでお申し込みください。

（メールや電話での申し込みも可。） 

申込期間 令和２年７月１日（水）のみ 12:30～21:00 

７月２日（火）～７日（火） 9：00～21：00 

※定員に達し次第、締め切ります。 

【申込先】 青森県立種差少年自然の家 

 ＴＥＬ ０１７８－３８－２１３１ ＦＡＸ ０１７８－３８－２７２７ 

申込専用アドレス event@tanesashi.jp 

 

 

※どちらか 

を選択 
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11 そ の 他   参加決定者へは後日、二次案内を送付します。7月 23 日(木)17時以降のキャ

ンセルは 1,703円（食事代、教材費）を負担していただきます。※感染症及

び熱中症対策または気象状況により、内容が一部変更になる可能性がござい

ます。ご了承ください。 

12 活動日程 

 Ａ日程 Ｂ日程 

 ７月３０日（木） ７月３１日（金） ８月 １日（土） ８月 ２日（日） 

6:00 

 

 6:45 

 

 7:00 

 8:00 

 

 9:00 

  9:30 

10:00 

 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

14:30 

 

15:30 

16:00 

 

17:00 

 

18:00 

 

19:00 

 

20:00 

20:45 

21:00 

 

21:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付開始 

出会いのつどい 

 

 

 

 

 

12:30昼食[食堂] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就寝 

起床・洗面・シュラ

フ干し・テント掃除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 昼食(森カレー) 

[第 2 営火場] 

 

 

別れのつどい 

アンケート記入 

解散予定（14:20） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付開始 

出会いのつどい 

 

 

 

 

 

12:30 昼食[食堂] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就寝 

起床・洗面・シュラ

フ干し、テント掃除 

 

 

 

 

 

徒歩で漁港へ 

 

 

 

 

11:30昼食（浜カレー） 

[漁港] 

徒歩で所へ 

 

 

別れのつどい 

アンケート記入 

解散予定(14:20) 

 

 

 

 

 

 

  

 

③オリエンテーション 

・めあてづくり 

④道具の貸出 

⑤常設テントの掃除 

・就寝準備 

 

⑨山活動 

・ツリーイング 

 ・創作活動 

 ・自然観察 

 

 

 

 

①友達になろう 

②海活動 

・高岩展望台へ行こう 

・磯遊び 

⑨海活動 

・カヌーに乗ろう 

・磯遊び 

・いかだに乗ろう 

⑥野外炊事の説明 
・調理 

・夕食 

・後片付け 

 

 

⑧朝食づくり 

 ・調理、朝食 

 ・後片付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧朝食づくり 

・調理、朝食 

 ・後片付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①友達になろう 

②山活動 

 ・ハイキング 

・創作活動 

⑥野外炊事の説明 

・調理 

・夕食 

・後片付け 

 

 

 

⑦キャンプ 

ファイヤー 

 

⑦キャンプ 

ファイヤー 

 

⑩シャワータイム 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝のつどい 

・健康観察 

 

 

・朝のつどい 

・健康観察 

⑩シャワータイム 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜のつどい 

・諸連絡 

夜のつどい 

・諸連絡 

③オリエンテーション 

・めあてづくり 

④道具の貸出 

⑤常設テントの掃除 

・就寝準備 

 


